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المساعدة عند العنف
ضد النساء

 نحن مطالبون بالبقاء في المنزل ، وبالتالي
 صارت جیاتنا محدودة. العدید من النساء لیست
 آمنة ھناك. في حالة الأزمة الحالیة ، یزداد خطر

 تعرض النساء والأطفال للعنف المنزلي والجنسي.
في كثیر من الأحیان منزلك لیس مكاناً آمناً

 یرجى طلب الحصول على الدعم ضد العنف
.الجنسي أو المنزلي! لیس علیك البقاء وحدك

 من المھم - للجمیع - عدم النظر بعیدًا - الجیران
:الأعزاء والأصدقاء والجمیع

.إظھار الشجاعة المدنیة وتقدیم الدعم للمتضررین

اكتشف بنفسك عن عروض المساعدة

Wir sind aufgefordert zu Hause zu bleiben 
und sind hierdurch eingeschränkt in unse-
rem Leben. Viele Frauen sind genau dort 
nicht sicher. In der aktuellen Krisensituation 
steigt die Gefahr für Frauen und Kinder, 
häusliche und sexualisierte Gewalt zu er-
fahren. Das eigene Zuhause ist zu oft kein 
sicherer Ort.

Bitte holen Sie sich Unterstützung bei 
sexualisierter oder häuslicher Gewalt! Sie 
müssen damit nicht allein bleiben.

Wichtig ist es – für alle – nicht wegzu-
schauen – Liebe Nachbar*innen, 
Freund*innen und alle anderen: 
Zeigen Sie Zivilcourage und bieten Sie Be-
troffenen Unterstützung an. 

Informieren Sie sich selbst über Hilfsange-
bote!
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 یمكن الاتصال بالملاجئ  ورقم الطوارئ للشرطة ومراكز المشورة
 المتخصصة عن طریق الھاتف وعبر الإنترنت ویتم تقدیم الدعم في

.الحالات الفردیة

التجأ نھارا ولیلا
Frauen helfen Frauen Frauenhaus e.V. 

Tel. 0521 177376 

Frauenhaus AWO 
Tel. 0521 5213636

 ملجأ للفتیات والسیدات
Tel. 0521 21010

مكالمة طوارئ
Polizei 110

مراكز الاستشارة
Psychologische Frauenberatung e.V.  
Tel. 0521 121597, أیضا المشورة عبر الإنترنت

www.frauenberatung-bielefeld.de

Frauennotruf Bielefeld e.V. 
Tel. 0521 124248, أیضا المشورة عبر الإنترنت 

www.frauennotruf-bielefeld.de

Mädchenhaus Bielefeld e. V. 
Tel. 0521 173016, أیضا المشورة عبر الإنترنت 

www.maedchenhaus-bielefeld.de

Stadt Bielefeld

Amt für Jugend und Familie – رعایة الشباب – 
Tel. 0521 51-2084

Amt für soziale Leistungen – الخدمات الاجتماعیة – 
Tel. 0521 51-0

حقوق الطبع والنشر
تم النشر بواسطة

 

Tel. 0521 51-2018
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